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ROADBOOR PARTICIPANTS

WWW.MARICROSS-BOUFFEMONT.NET
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q SAISON
:

QUE CE SOIT EN MARCHANT, EN COURANT, EN PREPARATION OU COMME OBJECTIF,
SAMEDI 31 ET DIMANCHE 1 FEVRIER 2026, SUR LA 24 EME EDITION DU MAXICROSS, TU
VIENDRAS TE FROTTER A L’'UN DES 4 PARCOURS.

DEVENU LE TRAIL DE LA FORET DE MONTMORENCY OU LES MEILLEURS ATHLETES
FRANCILIENS VIENNENT SE MESURER, LE MAXICROSS TE FERA COURIR DANS UNE FORET
AVEC UN LOURD PASSE PREHISTORIQUE... IMAGINE UNE FORET SURPLOMBANT LA PLUS

GRANDE CARRIERE DE GYPSE EN EUROPE ET SES 250 KM DE GALERIES, IMAGINE UNE
FORET ACCUEILLANT DANS SON SOUS SOL LE QG DES FORCES AERIENNES STRATEGIQUES
DE LA DISSUASION NUCLEAIRE AERIENNE FRANCAISE ET TOUT CA A MOINS DE 20 KM DE
PARIS.

QUE TU PARTES POUR LES 1500 METRES DE DENIVELE DU PARCOURS DE 42 KM OU QUE TU
SOUHAITES VENIR A BOUT DU 10 KM EN MARCHANT, LES TUMULTES MONTMORENCEENS
RESONNERONT EN TOI !



https://www.instagram.com/maxicross_bouffemont
https://www.facebook.com/maxicross.bouffemont
https://www.strava.com/clubs/maxicross-249048

VENDREDTI 30 JANVIER
DECATHLON DE HERBLAY
DE 10HOO0 a 20HOO

TOUTES DISTANCES
-10% SUR LE RAYON RUNNING

@’ DECATHLON

RETRAIT DES DOSSARDS

SAMEDTI 31 JANVIER
DECATHLON DE HERBLAY

DE 10HOO & 20HOO POUR LE 25 ET 42 KM

J

SAMEDI 31 JANVIER
BOUFFEMONT .

RETRAIT DES DOSSARDS SUR PLACE AU GYMNASE
JEAN BAPTISTE CLEMENT A PARTIR DE 1H30

-10% SUR LE RAYON RUNNING

AVANT VOTRE DEPART POUR LE MAXICROSS 18 &
10 KM

@’ DECATHLON

VENDREDI 30 JANVIER
MaxiCross 10, Marche
MaxiCross 18

MaxiCross 25

MaxiCross 42

DIMANCHE 1 FEVURIER
BOUFFEMONT

RETRAIT DES DOSSARDS SUR PLACE AU GYMNASE JEAN
BAPTISTE CLEMENT A PARTIR DE 1H30 AVANT VOTRE
DEPART POUR LE MAXICROSS 42 ET LE MAXICROSS 25

HERBLAY

HORAIRES

10h00 > 20h00

SAMEDI 31 JANVIER

MaxiCross 25
MaxiCross 42

HORAIRES

10h00 > 20h00

-10 % sur tout le rayon running et nutrition

Possibilité de retirer votre dossard sur place
AU GYMNASE DE BOUFFEMONT

a partir de Th30 avant votre départ pour toutes les courses




MARCHE NORDIQUE

- DEPART 15H05
-10 KM / 270 D+
- RAVITAILLEMENT FINAL
- BIERES FINISHER & MEDAILLES

MAXICROSS 10 KM

- DEPART 15H00

- 10 KM / 270 D+
- RAVITAILLEMENT A L'ARRIVEE
- BIERES FINISHER & MEDAILLES

MAXICROSS
H2 Km

- DEPART 8HOO
- 42KM & 1420 D+
- 800 PARTICIPANTS
- 2 RAVITAILLEMENTS AU KM 13 & 30
- RAVITAILLEMENT FINAL
- CADEAU FINISHER + BIERES + MEDAILLES

MAXICROSS
25 Km

- DEPART 9H30
- 25KM & 760 D+
- 1000 PARTICIPANTS
- 1 RAVITAILLEMENT AU 13 EME
- RAVITAILLEMENT FINAL
- CADEAU FINISHER + BIERES + MEDAILLES




L'EAU MINERALE ST-YORRE, RICHE EN BICARBONATES, EST PARTICULIEREMENT
RECOMMANDEE POUR LES SPORTIFS. CES MINERAUX JOUENT UN ROLE ESSENTIEL DANS :
« LA REGULATION DE L'ACIDITE MUSCULAIRE : L'EFFORT PHYSIQUE INTENSE PRODUIT
DES ACIDES LACTIQUES QUI PEUVENT ENTRAINER DES CRAMPES ET DE LA FATIGUE.
LES BICARBONATES DE ST-YORRE AIDENT A TAMPONNER CETTE ACIDITE, PERMETTANT
AINSI AUX ATHLETES DE MAINTENIR DES PERFORMANCES OPTIMALES PLUS
LONGTEMPS.
. LA RECUPERATION MUSCULAIRE : APRES L'EFFORT, ST-YORRE FAVORISE UNE
RECUPERATION PLUS RAPIDE EN AIDANT A ELIMINER LES TOXINES ACCUMULEES DANS
LES MUSCLES.
« L'HYDRATATION OPTIMALE : COMME TOUTE EAU MINERALE, ST-YORRE CONTRIBUE A
UNE BONNE HYDRATATION, ESSENTIELLE POUR TOUS LES SPORTIFS.

ST-YORRE EST UNE BOISSON IDEALE POUR LES COUREURS ET LES SPORTIFS CAR ELLE
AIDE A AMELIORER LES PERFORMANCES, A RETARDER LA FATIGUE ET A FAVORISER UNE
RECUPERATION EFFICACE.
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MARICROSS 3

MAXICROSS 10 : 1.5H0O0
MARCHE : 1.5HB5
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QRUE CE SOIT EN COURANT, EN MARCHANT, A BLOC OU TOUT SIMPLEMENT POUR
PRENDRE L’'AIR, LE MAXICROSS 10 VOUS PERMETTRA DE GOUTER AU TRAIL EN
P TOUTE SIMPLICITE SUR UN PARCOURS 100% EN FORET.
"MAIS ATTENTION LE TERRAIN EST ACCIDENTE ET V0OS CUISSES VONT
CHRAUFFER !

TECOMNENDED ICcT


https://tracedetrail.fr/fr/trace/318346
https://tracedetrail.fr/fr/trace/318346
https://tracedetrail.fr/fr/trace/318346

MARICROSS

LE MAXICROSS INNOVE AVEC UN PARCOURS INEDIT DE 18KM.
PARFAIT ENTRE LA DISTANCE DECOUVERTE ET LES FORMATS PLUS LONGS.

» =

©TraceDeTrail.fr

DETAILS ET TELECHARGEMENT DU

PARCOURS



https://tracedetrail.fr/fr/trace/318348
https://tracedetrail.fr/fr/trace/318348
https://tracedetrail.fr/fr/trace/318348

mARI 25

BOUFFEMONT
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LE 25 KM DU MAXICROSS OFFRE UN PARCOURS COMPLET ET LOIN D'ETRE
FRACILE !
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/317034
https://tracedetrail.fr/fr/trace/317034
https://tracedetrail.fr/fr/trace/317034
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Maontmorenc

- OBLIGATOIRE

LE MAXICROSS H2 KM 2026 FAIT PEAU NEUVE AVEC UN NOUVERAU PARCOURS
CUMULANT PLUS DE 1400 D+.

L'OUVERTURE DE LA SAISON DES TRAILS D’ILE DE FRANCE SE PRASSE ICTI !
BIENVENUE AU COEUR DU MASSIF MONTMORENCEEN.
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/316938
https://tracedetrail.fr/fr/trace/316938
https://tracedetrail.fr/fr/trace/316938

@’ DECATHLON

UVUIENS RETIRER TON DOSSARD DANS TON MAGASIN DECATHLON DE HERBLAY (95)
ET SOIT LE BIENUVENUE.

CES COLLABORATEURS PASSIONNES DE SPORTS T'ACCUEILLENT 7J/7 DE SH30
A 20H. ILS AURONT LE PLAISIR DE TE CONSEILLER L'EQUIPEMENT LE PLUS
ADAPTE A TES BESOINS POUR TA PRATIQUE SPORTIVE.

DANS LE MAGASIN, TU POURRAS DECOUVRIR LES OFFRES DE PLUS DE 100
SPORTS !

EN VENANT RETIRER TON DOSSARD AU MAGASIN,
TU BENEFICIERAS DE -10% DE REDUCTION SUR
TOUT LE RAYON RUNNING, LA NUTRITION ET LES
MONTRES DE RUNNING.



PRATIQUES

LIEUX DE DEPART

Tous les départs se situent au gymnase
Jean-Baptiste Clément a Bouffémont (95).
Tu trouveras des précisions sur les

parkings et les transports alternatifs dans
les pages suivantes.

CONSIGNES SACS

A ton arrivée sur le site de départ, des
consignes seront a ta disposition poury
déposer ton sac d'affaires. N'arrive pas

a la derniere minute si tu ne veux pas
partir a la bourre.

BALISAGE

Une fois lancé sur ton parcours, des
balisages fluorescents et réfléchissants ainsi
que des fleches directionnelles te
permettront de t’orienter. Toutefois, je te
conseille vivement de télécharger la trace
GPX de ton parcours.

(1)
LA

NETTOYAGE & RECYCLAGE

Un grand MERCI et BRAVO aux associations
des Runners Laveurs qui ramassent et nettoient
la forét des déchets ainsi qu’a l'association
Territoire Zéro Chémeur de longue durée qui
trie et valorise les déchets du MaxiCross.

RAVITAILLEMENTS (D

Le MaxiCross 2026 va enchanter tes
papilles avec ses ravitaillements de folie !
Sucré, salé, liquide, solide, chaud, froid... ___ /
un véritable festival gastronomique ¥
t'attend, tout y est pour te régaler !

TOILETTES

Le pipi de la peur est en toi ? Pas de
panique, des sanitaires seront a ta
disposition. Pas besoin d’aller te
planquer derriére les rosiers du voisin.

DOUCHES

Hélas, les canalisations trop sensibles des
infrastructures qui t'accueillent ne
supportent pas les kilos de terre collés a

tes mollets. Il faudra attendre chez toi
pour te doucher.




TIONN | € )

“PRIVILEGIER LE CO-VOITURAGE ! UN POST DEDIE SERA
DIFFUSE SUR NOS RESEAUX.”

'@ '@ ECOLE MATERNELLE DU TRAIT D'UNION, Y4 RUE DES
TANNEURS 95570 BOUFFEMONT.

BIBLIOTHERUE, CROISEMENT RUE MURAT ET RUE JEAN-
BAPTISTE CLEMENT 95570 BOUFFEMONT.

GARE, 15 RUE LOUISE MICHEL 95570 BOUFFEMONT.

ECOLE DES HAUTS CHAMPS, RUE CHAMPOLLION S5570
BOUFFEMONT.

EN TRAIN :

2

POUR UNE ARRIVEE ~1H AVANT LA COURSE , DEPART A 13H04 OU 13H34

POUR LE MAXICROSS 18 :
POUR UNE ARRIVEE ~1H AVANT LA COURSE , DEPART A 12H04 OU 12H34

POUR UNE ARRIVEE ~1H AVANT LA COURSE , DEPART A 7H34 OU 8H04

POUR UNE ARRIVEE ~1H AVANT LA COURSE , DEPART A 6H04 OU 6H34
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https://maps.app.goo.gl/cnun6buUWHpKsucRA
https://maps.app.goo.gl/cnun6buUWHpKsucRA
https://maps.app.goo.gl/cnun6buUWHpKsucRA
https://maps.app.goo.gl/cnun6buUWHpKsucRA
https://maps.app.goo.gl/K5u2XmTXRaMMrbU77
https://maps.app.goo.gl/K5u2XmTXRaMMrbU77
https://maps.app.goo.gl/K5u2XmTXRaMMrbU77
https://maps.app.goo.gl/K5u2XmTXRaMMrbU77
https://maps.app.goo.gl/Qh79oH36fNdJPXfR8
https://maps.app.goo.gl/Qh79oH36fNdJPXfR8
https://maps.app.goo.gl/Qh79oH36fNdJPXfR8
https://maps.app.goo.gl/H7QeBpkoi82bWKtE9
https://maps.app.goo.gl/H7QeBpkoi82bWKtE9
https://maps.app.goo.gl/H7QeBpkoi82bWKtE9
https://maps.app.goo.gl/H7QeBpkoi82bWKtE9
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1 nuit - 2 personnes : 85€

9

1 nuit - 2 personnes : 72¢€

1 nuit - 4 personnes : 190€

1 nuit - 2 personnes : 39€

1 nuit - 2 personnes : 52€

1 nuit - 2 personnes : 54€



https://www.booking.com/hotel/fr/ibis-budget-st-gratien-enghien-les-bains.fr.html?aid=2419772&label=metagha-link-MRFR-hotel-657170_dev-desktop_los-1_bw-19_dow-Saturday_defdate-0_room-0_gstadt-2_rateid-public_aud-0_gacid-21415145986_mcid-10_ppa-1_clrid-0_ad-1_gstkid-0_checkin-20260131_ppt-_lp-2250_r-12294303824407415308&sid=91ca91a5b8e5316f99eec2ddfd9dac00&all_sr_blocks=65717002_120935491_3_10_0&checkin=2026-01-31&checkout=2026-02-01&dest_id=-1465836&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&highlighted_blocks=65717002_120935491_3_10_0&hpos=1&matching_block_id=65717002_120935491_3_10_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=65717002_120935491_3_10_0__5369&srepoch=1768209502&srpvid=00c54161f30c046b&type=total&ucfs=1&
https://fr.hotels.com/ho252967/premiere-classe-saint-brice-sous-foret-saint-brice-sous-foret-france/?chkin=2026-01-31&chkout=2026-02-01&x_pwa=1&rfrr=HSR&pwa_ts=1768209905865&referrerUrl=aHR0cHM6Ly9mci5ob3RlbHMuY29tL0hvdGVsLVNlYXJjaA%3D%3D&rffrid=sem.hcom.FR.156.003.mapresults.02.desktop-1.kwrd%3DGGMETA.1619809FRfr-20260131-N-ABW%3D19-camp%3D20254528931-aud%3D-N&useRewards=false&rm1=a2&regionId=6052618&destination=Saint-Brice-sous-For%C3%AAt%2C+Val+d%27Oise+%28d%C3%A9partement%29%2C+France&destType=MARKET&selected=1619809&latLong=48.999428%2C2.356007&mpo=EC&sort=RECOMMENDED&top_dp=39&top_cur=EUR&gclid=Cj0KCQiA1JLLBhCDARIsAAVfy7jYMNXg5jbwIb1IQutzWYwvqUvInrsqjlw9NHrQdODaPDVx-mO8t1caAt-vEALw_wcB&mctc=10&userIntent=&selectedRoomType=167126&selectedRatePlan=406844719&expediaPropertyId=1619809&searchId=88f436ee-2007-4afa-84c9-47c991574684
https://www.domaine-des-aquarelles.com/
https://www.domaine-des-aquarelles.com/
https://www.domaine-des-aquarelles.com/
https://fr.hotels.com/ho369544/urban-by-balladins-eaubonne-eaubonne-france/?chkin=2026-01-31&chkout=2026-02-01&x_pwa=1&rfrr=HSR&pwa_ts=1768210154771&referrerUrl=aHR0cHM6Ly9mci5ob3RlbHMuY29tL0hvdGVsLVNlYXJjaA%3D%3D&rffrid=sem.hcom.FR.156.003.mapresults.02.desktop-1.kwrd%3DGGMETA.1383265FRfr-20260131-N-ABW%3D19-camp%3D20254528931-aud%3D-N&useRewards=false&rm1=a2&regionId=6048618&destination=Eaubonne%2C+Val+d%27Oise+%28d%C3%A9partement%29%2C+France&destType=MARKET&selected=1383265&latLong=48.992127%2C2.277919&mpo=EC&sort=RECOMMENDED&top_dp=100&top_cur=EUR&gclid=Cj0KCQiA1JLLBhCDARIsAAVfy7iYPn47Om7mvR6E7w4FjrGbJ-MhtibkAAAK7s9LlW-T-o86YMecWWMaAlscEALw_wcB&mctc=10&userIntent=&selectedRoomType=200039763&selectedRatePlan=200228766&expediaPropertyId=1383265&searchId=f2972851-a53f-4da7-9f7a-7691b35191ce
https://fr.hotels.com/ho369544/urban-by-balladins-eaubonne-eaubonne-france/?chkin=2026-01-31&chkout=2026-02-01&x_pwa=1&rfrr=HSR&pwa_ts=1768210154771&referrerUrl=aHR0cHM6Ly9mci5ob3RlbHMuY29tL0hvdGVsLVNlYXJjaA%3D%3D&rffrid=sem.hcom.FR.156.003.mapresults.02.desktop-1.kwrd%3DGGMETA.1383265FRfr-20260131-N-ABW%3D19-camp%3D20254528931-aud%3D-N&useRewards=false&rm1=a2&regionId=6048618&destination=Eaubonne%2C+Val+d%27Oise+%28d%C3%A9partement%29%2C+France&destType=MARKET&selected=1383265&latLong=48.992127%2C2.277919&mpo=EC&sort=RECOMMENDED&top_dp=100&top_cur=EUR&gclid=Cj0KCQiA1JLLBhCDARIsAAVfy7iYPn47Om7mvR6E7w4FjrGbJ-MhtibkAAAK7s9LlW-T-o86YMecWWMaAlscEALw_wcB&mctc=10&userIntent=&selectedRoomType=200039763&selectedRatePlan=200228766&expediaPropertyId=1383265&searchId=f2972851-a53f-4da7-9f7a-7691b35191ce
https://www.booking.com/hotel/fr/best-baillet-en-france.fr.html?aid=356931&label=metagha-link-MRFR-hotel-1365506_dev-desktop_los-1_bw-19_dow-Saturday_defdate-0_room-0_gstadt-2_rateid-public_aud-0_gacid-21411112526_mcid-10_ppa-0_clrid-0_ad-1_gstkid-0_checkin-20260131_ppt-_lp-2250_r-8103506599983151836&sid=91ca91a5b8e5316f99eec2ddfd9dac00&all_sr_blocks=136550604_91981523_0_32_0&checkin=2026-01-31&checkout=2026-02-01&dest_id=1365506&dest_type=hotel&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&highlighted_blocks=136550604_91981523_0_32_0&hpos=1&matching_block_id=136550604_91981523_0_32_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&show_room=136550604&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=136550604_91981523_0_32_0__7200&srepoch=1768210272&srpvid=40b0655ec0905a92f2f9aee50ea4f079&type=total&ucfs=1&#RD136550604
https://www.airbnb.fr/rooms/1184798054531135259?adults=2&check_in=2026-01-31&check_out=2026-02-01&search_mode=regular_search&category_tag=Tag%3A8678&photo_id=1936502936&source_impression_id=p3_1768210647_P3ecgs0K9a6lFxs9&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=32c56f7c-40dd-44d6-b55a-61971c50ea48
https://www.airbnb.fr/rooms/1184798054531135259?adults=2&check_in=2026-01-31&check_out=2026-02-01&search_mode=regular_search&category_tag=Tag%3A8678&photo_id=1936502936&source_impression_id=p3_1768210647_P3ecgs0K9a6lFxs9&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=32c56f7c-40dd-44d6-b55a-61971c50ea48
https://www.airbnb.fr/rooms/1184798054531135259?adults=2&check_in=2026-01-31&check_out=2026-02-01&search_mode=regular_search&category_tag=Tag%3A8678&photo_id=1936502936&source_impression_id=p3_1768210647_P3ecgs0K9a6lFxs9&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=32c56f7c-40dd-44d6-b55a-61971c50ea48
https://www.la-villa-perchee.com/hebergements.html
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https://www.instagram.com/maxicross_bouffemont
https://www.facebook.com/maxicross.bouffemont
https://www.strava.com/clubs/maxicross-249048

